
Das Jugendstil-Juwel
in Esslingen

Mineral-Thermalbad
Wellness-Oase

Sport-Bad

Quell neuer Lebensfreude: die neue
Jugendstil-Mineral-Therme.
Das denkmalgeschützte Merkel’sche Schwimm-
bad erstrahlt wieder in altem Glanz. Ein Bad
für die Sinne. Thermalbaden in einzigartiger
Jugendstil-Kulisse. Eintauchen in quellfrisches,
reines Mineral-Thermalwasser von bester Qua-
lität – wohl temperiert mit 34 Grad Celsius.
Quelle zum Auftanken. Kraft-Quelle, Heil-Quelle,
Beauty-Quelle. Jungbrunnen und Gesundbrun-
nen. Ein Erlebnis. Zu sich kommen, zur Ruhe
kommen. Zeit für Rückbesinnung – im Mineral-
Thermalbad, im restaurierten Römisch-Irischen
Dampfbad und auch in der Jugendstil-Lounge.
Ankommen – Eintauchen – Wohlfühlen.

Stilvoll relaxen: Einladung zu einem
ganzheitlichen Erlebnis.
In der Wellness-Oase kommen Sie zu Ihrem
Rundum-Verwöhn-Programm. Ob klassisches
Dampfbad, moderne Sauna-Vielfalt oder Jahr-
tausende alte, bewährte Heilmethoden zur
Tiefenentspannung: hier findet jeder seine Ba-
lance! Laconium und Tepidarium, Aktiv-Sauna,
Aroma-Sauna, Mental-Sauna, Kamin-Sauna
und Kaskaden-Sauna: plätscherndes Wasser
und Farblichtspiele, Vogelgezwitscher und aro-
matische Düfte. Sternstunden besonderer Art:
im Whirlpool auf der Dachlandschaft hoch über
Esslingen sind Sie dem Himmel ganz nah.

Rein ins Vergnügen: das Sportbad
für die ganze Familie.
Die moderne Schwimmhalle mit dem großen
Sportbecken im trendigen Retro-Stil der 60er-
Jahre. Mit allem, was dazu gehört: sechs
Schwimmbahnen, Sprunganlage mit 1-m-Bret-
tern, 3-m-Brett und einer 5-m-Plattform. Hier
können sich sportliche Schwimmer so richtig
ausleben. Eine Etage tiefer bietet das Lehr-
schwimmbecken am Wochenende Familien mit
Kindern großen Badespaß. Mit einer Wasser-
temperatur von ca. 30 Grad optimal für die
ersten Schwimmversuche. Rundum ein Vergnü-
gen für jung und alt!



Quell neuer Lebensfreude – das Merkel’sche Schwimmbad



Bereits Anfang des 20. Jahrhunderts
hatte der Geheime Kommerzienrat,
Bauherr und Stifter Oscar Merkel die
„Volksgesundheit“ im Sinn. 1907
eröffnet, war und ist das Merkel’sche
Schwimmbad eine echte Rarität. Ein
architektonisches Kleinod, das seines-
gleichen sucht. Ein Bad für alle Sinne.
Schwerelos gleiten Sie dahin. Lassen
Sie sich im wohlig warmen Mineral-
Thermalwasser treiben und spüren Sie
die wohltuende Wirkung für Körper
und Seele.

Mit Feinsinn und Fingerspitzengefühl bis ins Detail liebevoll restauriert
präsentiert sich auch das historische Römisch-Irische Dampfbad wieder in
seiner alten Pracht. Hier schwitzen Sie stilecht bei 42 Grad Celsius in
reinem Jugendstil. Gönnen Sie sich zwischen den Schwitz-Gängen eine
Abkühlung im authentischen Kaltwasserbecken. Im Inhalationsraum
lässt Sie ein Sauerstoff-Sole-Gemisch tief durchatmen und die Atemwege
werden wieder frei. Oder entspannen Sie bei einer orientalischen
Hamam-Massage, ein Genuss wie aus 1001 Nacht.
Schon seit der Antike sucht der Mensch Erholung in dem wohltuend
feucht-warmen Klima: das Dampfbad ist ein echtes Stück Lebenskultur. Im
Merkel’schen Bad nimmt sie besonders schöne Formen an. Hier wird der
Grundgedanke des Jugendstils sichtbar und spürbar: die Versöhnung von
Kunst und Leben.

Jungbrunnen Jugendstil – das historische Dampfbad



Balsam für die Seele: der ganzheitliche Ansatz. In der Wellness-Oase
kommen Sie zu Ihrem individuellen Rundum-Verwöhn-Programm. Ob ein
klassisches Dampfbad, moderne Sauna-Vielfalt oder Jahrtausende alte
bewährte Heilmethoden zur Tiefenentspannung: hier findet jeder seine
Balance! Buchen Sie doch einmal eine Rasul-Behandlung, und lassen Sie
sich von Kopf bis Fuß in warme Heilerde packen. Die arabische Pflege-
und Heilzeremonie dient schon seit Jahrtausenden der Körperreinigung
und Körperkräftigung. Verschiedene Heilschlämme, reich an Mineralien,
werden behutsam in die Haut einmassiert. Unter leisen Klängen, aroma-
tischen Düften und langsam ansteigenden Temperaturen dringen die
heilenden Wirkstoffe ein. Anschließend relaxen im Tepidarium – und auf
sanfte Weise gestärkt, können Sie in den Alltag zurückkehren.

Stilvoll relaxen – Einladung zu einem ganzheitlichen Erlebnis



Saunieren mit und ohne Aufguss? Oder wie im alten Rom sanft schwitzen
und entspannen? Die sanften Formen der Finnischen Sauna lassen sich im
Merkel’schen Bad auf vielfältige Art genießen. Licht und Farben unterstüt-
zen die wohltuende Wirkung. Hier das individuelle Anti-Stress-Programm.
Aktiv-Sauna: ca. 90 Grad/ca. 60% Luftfeuchtigkeit, mit Aroma- und Kräu-
teraufgüssen. Aroma-Sauna: ca. 75 Grad/ca. 15% Luftfeuchtigkeit.
Dezente Musik und anregende, angenehm frische Düfte nach Zitrone und
Eisminze stimulieren die Sinne. Mental-Sauna: ca. 60 Grad/ca. 60% Luft-
feuchtigkeit. Harmonie pur – Vogelgezwitscher, wechselnde Düfte und
Lichtspiele an der Wand schaffen die ideale Atmosphäre zum Abschalten.
Und im Außenbereich auf der Dachlandschaft bieten die Kamin-Sauna
(Trockensauna mit ca. 85 Grad) oder auch die Kaskaden-Sauna (ca. 80
Grad/ca. 30% Luftfeuchtigkeit) zwei weitere Wohlfühl-Varianten.

Oder wie wäre es mit dem römischen Saunabad in stilvollem Ambiente?
Im Laconium und im Tepidarium verwöhnen Sie besonders angenehme
Temperaturen von max. 40 Grad.
Laconium: ca. 40 Grad/ca.45% Luftfeuchtigkeit. Boden, Wände und
Bänke aus edlem Naturstein sind erwärmt und geben ihre gesunde Strah-
lungswärme an den Raum ab.
Bis zu einer Stunde können Sie sich hier gut aufhalten.
Tepidarium: ca. 36 bis 37 Grad/gleichbleibende Temperatur. Entspannung
pur – im Einklang mit sich und der Welt. Hier ruhen Sie auf angenehm
gewärmten und anatomisch geformten Liegen in stilvoller Mosaik-Optik.
Eine besondere Attraktion: der architektonisch reizvolle Brunnen –
plätscherndes Wasser und Farblichtspiele – da verschwindet der Stress
von ganz allein. Ruhe und Harmonie kehren ein.

Saunafreuden auf zwei Ebenen – mehr als heiße Luft



Auf der Dachlandschaft des Bades ist das Wohl-
gefühl schier grenzenlos – Burg, Weinberge und
funkelnde Sterne scheinen zum Greifen nahe.
Ein besonderer Höhepunkt: ein heißkaltes Bade-
Erlebnis hoch über den Dächern von Esslingen –
nur wenige Schritte sind es aus der Kaskaden-
Sauna oder der Kamin-Sauna in das großzügige
Tauchbecken unter freiem Himmel. Das absolute
Highlight: der Whirlpool im behaglichen Winter-
garten – mit einem schönen Blick nach draußen.
Ob zum Träumen unterm Sternenzelt oder zum
Licht- und Luftbad aufs Sonnendeck – im Mer-
kel’schen Bad können Sie rund ums Jahr und zu
jeder Tageszeit Sternstunden erleben.

Dem Himmel so nah – über den Dächern von Esslingen



Beauty, Massage, Gaumenfreuden – Streicheleinheiten für Körper und Seele
Zwischendurch Appetit auf einen
Snack oder Vital-Kost, einen frischen
Vitamin-Drink oder einen anregen-
den Espresso? An der Saunabar mit
mediterranem Flair verwöhnen wir
Sie gerne mit kulinarischen Köstlich-
keiten. Entspannter Treff – auch zum
Frühstück oder Brunch.
Treffpunkt, Mittelpunkt, Aus-
gangspunkt für anregende
Begegnungen mit netten
Leuten und für ein
kleines Schwätzchen.

Lust auf ein ganzheitliches Erlebnis?
Im Merkel’schen Bad sind Sie in
guten Händen. Lassen Sie sich ganz
individuell verwöhnen.
Von der klassischen Anwendung
bis zu fernöstlichen Praktiken, von
ganzheitlicher Körperarbeit bis zur
medizinischen Fußpflege hin zum
entspannenden Schönheitsprogramm.

Hier nur ein kleiner Auszug aus unse-
rer großen Leistungspalette.

BODY- & SOUL-MASSAGEN
Hawaiianische Lomi-Lomi-Massage.
Ganzheitliche Touchlife-Massagen.
Ying-Yang-Synchronmassage.
Medizinische Massagen.
Ganzheitliche Wellness-Massagen.
Special-Color-Touch-Massage.
Hamam-oriental. Badekultur.

BEAUTY, BODY & MIND
Kosmetische-Deluxe-Behandlung.
Klassische Körperpflege.
Medizin.- orthopäd. Fußpflege.
Magnetfeld-Therapie.

AQUA-WELLNESS-TRAINING
Aqua-Speed-Training. Senioren-
Fitness. Back-Power.
Baby-Spa, von 6 bis zu 12 Monaten.

PHYSIKALISCHE THERAPIE
Medizinische Behandlungen.
Krankengymnastik. Stangerbad.

Ein detailliertes Angebot finden Sie
in den Prospekten unserer
Anbieter, im Bad oder im Internet:
www.merkelsches-bad.de. Hier
finden Sie auch Anregungen und
Tipps zu aktuellen Events und
Veranstaltungen.



Auf der einen Seite reine Jugendstil-Archi-
tektur, auf der anderen Seite die moderne
Schwimmhalle mit ihrem großen Sport-
becken im Stil der 60er-Jahre. Mit allem, was
dazu gehört: sechs Schwimmbahnen,
Sprunganlage mit 1-m-Brettern, 3-m-Brett
und einer 5-m-Plattform. Hier können sich
sportliche Schwimmer so richtig ausleben.
Reizvoller Blickfang im trendigen Retro-Stil:
das Betonrelief der Galerie und die kunst-
voll gestaltete Stirnwand der Halle. „Kunst
am Bau“ von Heribert Friedland entworfen.
2003 beauftragte die SWE den in Esslingen
lebenden Künstler auch mit der Gestaltung
der schönen Fensterfront des Bades. Bern-
steinfarben, gelb und blau spiegeln sich die
modernen Fenster auf der Wasserober-
fläche. Sie verleihen der Architektur zugleich
Spannung und innere Harmonie. Eine Etage
tiefer bietet das Lehrschwimmbecken am
Wochenende Familien mit Kindern großen
Badespaß. Mit einer Wassertemperatur von
30 Grad optimal für die ersten Schwimm-
versuche der Kleinen.

Rein ins Vergnügen – das Sportbad für die ganze Familie



Einzigartig in Deutschland.
Mitten in der

historischen Altstadt
lockt das Merkel’sche Bad
mit zahlreichen Angeboten

Jugendstil-Ambiente
und Mineral-Thermalquelle

mit einer Wohlfühl-
temperatur von
34 Grad Celsius.
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