
Hamam-Seifenschaum-Massagen

Classic 

Aladin 

Sesam 

Hamam-Öl-Massagen mit warmen 
Ölen

Classic 

Aladin 

Sesam 

(Teilmassage)
20 Min.

(Vollmassage) 
30 Min.

(Ganzkörpermassage) 
60 Min.

(Teilmassage)
20 Min.

(Vollmassage)
30 Min.

(Ganzkörpermassage)
60 Min.

Hamam-Fango (Tfal)-Massagen

Aladin 

Sindbad 

Sesam 

4-händige Öl-Massagen (zwei 
Masseure)

Hanibal 

Alice 

(Teilmassage) 
30 Min.

(Vollmassage)
45 Min.

(Ganzkörpermassage)
60 Min.

(Teilmassage)
20 Min.

(Vollmassage)
30 Min.

Rein orientalische 
Massagen auf dem 
warmen Marmorstein

20,- €

30,- €

20,- €

30,- €

40,- €

40,- €

30,- €

60,- €

60,- €

60,- €

60,- €

Willkommen im Reich 
der Sinne!

Teilmassage:

Vollmassage: 

Ganzkörpermassage: 

 Rückenmassage oder Gesichts-, Kopf- 
und Nackenmassage oder Bein-, Fuß- und 
Armmassage 

Massage der Beine, Arme und des 
Rückens

Rücken- , Gesichts-, Kopf- und 
Nackenmassage, Bein-, Fuß- und Armmassage

Willkommen im Reich 
der Sinne!

Hamam 

Hamam im Merkel’schen Bad

Ali Nakbi
Terminreservierung  

Tel.: 0711-88 24 35 87
Mobil: 0175-91 84 74 4

Gutscheine sind erhältlich direkt im 
Merkel’schen Bad oder über E-Mail unter 

wellness@nakbi-hamam.de 

Merkel’sches Bad
Mühlstr. 6

73728 Esslingen
Tel.: 0711-39 07 70 0

www.merkelsches-bad.de



Die Südeuropäer

Das Wort “Hamam” lässt sich 
nicht übersetzen.

 kannten das 

Schwitzbad bereits vor 3000 Jahren:
In Italien gab es 1000 Jahre vor Christus 
unzählige steinerne Badestuben. Die alten 
Römer haben die Abfolge von Warmbad, 
Schwitzbad und Kaltbad perfektioniert und 
ihr Wissen an die Araber, Tunesier und 
Ägypter weitergegeben. Vor 800 Jahren 
brachten die Araber über das osmanische 
Reich die Hamam-Kultur zurück nach 
Europa. 

 Es wird in allen 

Sprachen verwendet und definiert in erster 
Linie ein Gefühl. “Hamam” steht für 
Entspannung, Wohlbefinden und 
Sauberkeit. Den Alltag vergessen, die Seele 
baumeln lassen und Reinheit genießen. 

luxuriöse 

Ausstattung, wohlriechende Düfte, sanftes 
Licht und eine milde Wärme. 

und tauchen Sie ein in diese faszinierende 
orientalische Badewelt aus 1001-Nacht. 
Spüren Sie die Ruhe und Entspannung und 
das Gefühl, wie neu geboren zu sein. 

Zu einem Hamam gehören 
orientalische Sinnlichkeit, 

Lassen Sie den Alltag hinter sich 

Dampfbad (Beit el Buchar)
Die Hamam-Zeremonie beginnt mit einem 
Besuch des Dampfbades (5-10 Min.). Während 
des Aufenthalts übergießen Sie sich mit dem 
warmen Wasser aus dem Dälau (Schüssel). Die 
Dämpfe lösen Verspannungen und wirken 
präventiv gegen Erkrankungen der Atemwege. 
Zudem öffnen sie die Poren der Haut und 
ermöglichen so die Ausscheidung von 
Giftstoffen. Die Haut wird weich und 
geschmeidig. 

Während Sie auf dem warmen Marmorstein 
liegen, erleben Sie eine traditionell 
orientalische Massage aus unserem Hamam-
Verwöhnangebot.

Um dieses Erlebnis nachwirken zu lassen, 
ruhen Sie sich nach der Anwendung aus (20-
30 Min.). Genießen Sie dabei 

 Ihrer Wahl.

Bei einem Hamam-Besuch werden Sie von 
unserem Hamam-Meister eingeführt und mit 
den Gebräuchen wie beispielsweise der Dauer 
des Dampfbadaufenthalts und der Anwendung 
der Wassergüsse, usw. bekannt gemacht.  

Massageraum (Beit el Massah)

Entspannungsraum (Elcheima)

orientalischen 
Tee und Köstlichkeiten

Hamam-Morgane

Handschuh-Peeling

Bürsten-Massage.

Hamam-Pascha

Handschuh-Peeling 
Kopf-Gesicht-Öl-

Massage
Ganz-körper-

Seifenschaum-Massage

Hamam-Sultan

Handschuh-Peeling 

Kopf-Gesichts-Behandlung Peeling
Fango-Maske Öl-Massage

Ganz-körper-
Seifenschaum-Massage

Zu Beginn erfolgt ein kurzer Dampfbad-
aufenthalt, der die Hautporen öffnet und die 
Haut geschmeidig macht. Das anschließende 

 reinigt die Hautoberfläche, 
befreit von Haut-schüppchen und  regt die 
Durchblutung an. Abschließend erhalten Sie 
eine sanfte 

Ca. 20 Min.                                           20,- €

Nach dem Dampfbadaufenthalt erfolgt ein 
intensives und warme 
Wassergüsse. Sie erhalten eine 

 mit einem Öl Ihrer Wahl. Zum 
Abschluss erfolgt eine 

. 

Ca. 30 Min.                            30,- €

Nach dem Dampfbadaufenthalt erfolgt ein 
intensives und warme 
Wassergüsse. Anschließend erhalten Sie eine 

 mit 
 und eine . Zum 

Abschluss erfolgt eine klassische 
.

Ca. 45 Min.                                           40,- € 

, eine 

Orientalischer Traum

Hand-schuh-
Peeling

Seifenschaum-Massage Ganz-körper-Öl-
Massage Honig-
Einreibung

1001-Nacht

Handschuh-Peeling 

Bürsten-Massage
Fango-

Behandlung (Massage) Ganzkörper-
Ölung

Bitte beachten Sie: 
nicht

ohne 

 
Reservieren 

Zu Beginn erfolgt ein kurzer Dampfbad-
aufenthalt, danach ein intensives 

 und warme Wassergüsse mit 
Rosenaroma. Sie erhalten eine traditionelle 

 und eine 
. Die Behandlung wird mit einer 

 beendet. 

Ca. 60 Min.                                             60,- €

Nach dem traditionellen Dampfbad-aufenthalt, 
einem intensiven und 
warmen Wassergüssen mit Rosenaroma erhalten 
Sie eine sanfte . Ebenso in 
diesem Angebot eingeschlossen ist eine 

und eine 
 mit einem Öl Ihrer Wahl. 

Ca. 90 Min.                              90,- €

Die Dampfbad- und Ruhezeit wird  in die 
Behandlungszeit einberechnet. 
Die Behandlungspreise sind Eintritt.
Sie können von uns für die Massage kostenlos 
ein Pestemal (Lendentuch) bekommen.

Sie Ihren Termin frühzeitig (siehe 
Rückseite).

Oase für Leib und Seele Spezial-Hamam-
Verwöhnangebote

Ein Besuch im Reich 
der Sinne
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