Hamam-Massagen

Erleben Sie ein ganz neues Gefiihl der kérperlichen und
mentalen Reinigung mit der traditionellen tirkischen
Massage. Der stete Fluss des warmen Wassers befreit
Korper und Seele von Ballast und Alltagsstress. Genief3en
Sie einen Traum aus 1001 Nacht mit:

Korperpeeling Ritualen

Seifenschaummassage

Ganzkorper-0l-Massage

Honigbehandlung

Biirstenmassage

Fangobehandlung
mit Aromaessenzen wie Jasmin, Rosen, Kokos,
Eisminze und weiteren Diften. Genief3en Sie dazu
orientalischen Tee und kleine Kostlichkeiten.

Kontakt

Ali Nakbi

Terminreservierung

Tel. 0711 88 24 35 87 oder 0175 91 84 744

Kosmetik und Wellness

Ob einzeln oder kombiniert, ob Grund- oder Deluxe-
Behandlung, eine Stunde oder gleich einen ganzen Tag:

Gestalten Sie Ihr ganz persdnliches Wellnessprogramm.

Rund ums Gesicht
Hautanalyse, Make-up Beratung, Aknebehandlung,
Wimperndauerwelle u.v.m.
Ganzkorperbehandlung
Biirsten- und Ol-Massagen
Ganzkorper-Wickel
Mit Salz aus dem Toten Meer
Indische Ayurveda
Kopfmassage, Ohrkerzenbehandlung, Seidenhand-
schuh- und Pudermassage, Sackchenmassage mit
warmen, wohltuenden Olen, Hot Stone Massage
Chakra-Energie-Massage
Schenkt Harmonie und neue Lebenskraft - spiiren
Sie die heilsame Wirkung der sanften Hande.
Klangschalen-Energie-Massage
Entspannungsmassage fiir den ganzen Korper
Shiatsu
Kopf, Gesicht, Schultern und Dekolleté werden
mit sanftem, tief wirkendem Fingerdruck massiert,
um Blockaden zu losen und die Kérperenergien
wieder flieflen zu lassen.
Ohr-Reflexzonen-Massage
Aktiviert die Selbstheilungskrafte des gesamten
Organismus.
Enthaarung
Depilation mit Wachs bzw. Epilation zur dauerhaften
Haarentfernung

Kontakt

Maria’‘s Wellness Studio

Maria Mpulamatsi, staatlich anerkannte Kosmetikerin
Terminreservierung Montag bis Freitag

nach Vereinbarung auch Samstag

Tel. 0711 31 08 865 oder 0173 63 85015

Medizinische FuBBpflege

Der Mensch legt in seinem Leben rund 160.000 Kilometer
zu Ful3 zuriick - da verdient unser wichtigstes Transport-
mittel ab und zu ein paar Streicheleinheiten. Lassen Sie
Ihre FiBe verwchnen.

Fussmassage

Therapie bei diabetischem Fuf3

Hilfe bei eingewachsenen Nageln, Hilhneraugen
und Schrunden

Spangentherapie

Druckschutz/Orthose

Unterstilitzung bei Nagel- und FuB3pilzbehandlung
und vieles mehr

Kontakt

Praxis fiir Podologie

Michael Salomon

Staatl. gepriifter med. Fupfleger mit Kassenzulassung
Terminreservierung Montag bis Freitag

Tel. 0711 3503 99 oder 0176 64 61 47 17
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Body & Soul Massagen

Lomi-Lomi Hawaiianische Entspannungsmassage
Die Lomi-Lomi Massage ist ein unvergleichliches
Entspannungserlebnis fiir Korper, Geist und Seele.
Sie lockert die Muskeln, lost Energieblockaden und
hilft die innere Harmonie wiederzufinden.

Hot Stone Entspannungsmassage nach Voranmeldung.

Kontakt

Mirjam Lutz

Lomi-Lomi und Hot Stone Entspannungsmassagen
Terminreservierung fir Dienstagvormittag

Tel. 0711 23 68 479 oder 0170 16 05 930

Aroma-Massage
Tauchen Sie ein in die Welt der Difte - Erholung fur
Korper und Seele.
Schropfkopf-Massage (Riicken)
Eine Gber 5000 Jahre alte Behandlungsform.
Gold-Massage
Entdecken Sie den Luxus einer besonderen Energie-
massage mit reinstem Gold.
Ohrkerzenbehandlung
Die alte indianische Heilbehandlung wirkt entspannend
und vitalisierend.

Kontakt

Martina Etzler, Heilpraktikerin
Terminreservierung fiir Freitagnachmittag und
Mittwochvormittag, www.koerperbewusstsein.de
Tel. 0711 94 58 70 00 oder 0170 62 45 678

Body & Soul Massagen

Prana Stone-Massage
Entspannung von Kopf bis Fu3 durch die Kombination
von japanischer Hot Stone Massage mit Lomi-Lomi
und FuBzonenmassage.
Krauterstempel-Massage
Innere und dufBere Harmonie durch die sanfte Massage
mit selbst hergestellten Stempeln aus Biokrautern.
Schokoladen-Massage
Genuss ohne Reue: Die sinnliche Massage mit
warmer Schokolade setzt Glickshormone frei.
Yin Yang-Massage
Die flieBende, harmonisierende Ganzkorpermassage
bringt die Energien der Meridiane ins Gleichgewicht.
Klassische Entspannungsmassage
Ganzkaorper- und Teilmassagen lockern die Muskulatur
und steigern das Wohlbefinden.

Kontakt

Carmen Kroner, staatl. anerkannte Kosmetikerin
Terminreservierung Dienstagnachmittag und
Freitagvormittag

Tel. 07024 86 60 21 oder 0172 76 77 279

Medizinische Massage
Ganzkorper-, Riicken- und Beinmassagen
Ganzkorperentspannungsmassage
Lost Verspannungen, lockert die Muskulatur und
schenkt allgemeines Wohlbefinden.
FuBreflexzonen-Massage (nach Marquardt)
Aktiviert die Selbstheilungskrafte des Korpers.

Kontakt

Heike Nagel, staatl. gepriifte Masseurin
Terminreservierung fir Mittwochnachmittag oder
Samstagnachmittag

Tel. 07153 30 97 80 oder 0175 57 40 060

Body & Soul Massagen

Hawaiianische Lomi-Lomi-Massage
Mehr als Relaxen: Harmonisierende und vitalisierende
Ricken- oder Ganzkorpermassage mit nachhaltiger
Wirkung. Diese ganzheitliche Entspannungsmassage
starkt die Lebenskraft. Nach einem alten hawaiia-
nischen Ritual begleitet von traditionellen Klangen
und Gesangen.

Klassische Ganzkorper- und Riickenmassage
Entspannen, Lockern und Loslassen.

Kontakt

Peter Strobel, Korpertherapeut
Terminreservierung fiir Montagnachmittag und
Samstagvormittag

Tel. 0711 35 15 293 oder 0173 35 46 268

Medizinische Behandlungen
Durch staatlich gepriifte Masseurlnnen und Physio-
therapeuten. Die Leistungen werden von der Kranken-
kasse Ubernommen.

Das gesamte Leistungsspektrum:
Klassische Massage, Bindegewebs- und Unterwas-
sermassage, Lymphdrainage, Krankengymnastik,
Schlingentisch und Bewegungstherapie im warmen
Wasser, Heif3luft, Fango und Moorpackungen

Unser spezielles Angebot: Stangerbad
Wannenbad zur Behandlung von Schmerzzustanden
im ganzen Kaorper.

Shiatsu- und Aroma-Massage
Verwohn- und Wellnessmassagen von Kopf bis Fuf3.

Kontakt

Alexander Patzer-Pfleiderer, Physiotherapeut
Terminreservierung

Tel. 0711 35 48 77

Body & Soul Massagen

Ganzheitliche TouchLife Massage
(nach Leder & Kalkreuth]
Besonders harmonische Griffablaufe und achtsame
Beriihrung bringen Kérper und Geist in Einklang.
Verspannungen und Verhartungen werden wieder
geschmeidig, gestaute Energie kommt wieder in
Fluss. Auch fiir Schwangere eine entspannende und
regenerierende Wohltat, da hier in Seitenlage
massiert werden kann.

Kontakt

Claudia Hummel, TouchLife Praktikerin
Terminreservierung fiir Donnerstag
Tel: 07153 61 87 49 oder 0171 82 16 021

Preise:
(ausgewahlte Beispiele)

Mirjam Lutz
Lomi-Lomi Massage 45 Min. =45 €

Martina Etzler
Aroma-Massage 30 Min. =33 €
Ohrkerzenbehandlung 30 Min. =30 €

Carmen Kroner
Schokoladenmassage 40 Min. =55 €
Klassische Entspannungsmassage 20 Min. =20 €

Claudia Hummel
Ganzheitliche TouchLife Massage 30 Min. =33 €




